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Veseli december
v Dolenjskih Toplicah

Silvestrovanje v Strunjanu

- polpenzion - svecana silvestrska vecerja (vecerja in pijaca)
- novoletni brunch - kopanje v soju sve¢ - novoletni ples
- kopanje v bazenu z ogrevano morsko vodo

- polpenzion - kopanje v hotelskih bazenih in v Wellness
centru Balnea « 1x savnanje - no¢no kopanje (pet. in sob.)
- AquaFit in jutranja hidrogimnastika « uporaba kopalnega
plasca - tedenski druzabni in rekreacijski program: nordij-

ska hoja, vodeni pohodi in skupinska telovadba, glasbeni 29.12.2009-3.1.2010 3 dni 5 dni
veceri, razli¢cna predavanja Vile#s* 297.00 405.00
Vila Park**** 336,00 470,00
1.12.-23.12.2009
Hotel Svoboda**** 354,00 500,00

Hotel Vital / Kristal**** 52,80 EUR na dan

66,60 EUR na dan za bivanje
med tednom (nedelja-petek)

Silvestrovanje v znamenju glasbe iz 70. let, hla¢ na zvonec in

Hotel Balnea**** superior blesc¢ecih okraskov.

TERME (4 KRKA TERME (J4 KRKN
dolenjske toplice talaso strunjan
© 07/39 19400, booking.dolenjske@terme-krka.si © 05/ 67 64 100, booking.strunjan@terme-krka.si

Bozic¢ in novo leto

Bozi¢ni prazniki na Otoécu v Smarjeskih Toplicah

- polpenzion « kopanje « 1x savnanje - sprehodi - program za
bozi¢: bozi¢na vecerja, obisk polnocnice z baklami, adventna
Cajanka, okrasevanije jelke « program za novo leto: silvestrova-
nje (veCerja in pijaca), novoletni brunch in potrjenka s plesom,
nocno kopanje s presenecenjem

- polpenzion - kopanje v Termah Smarjeske in Dolenjske
Toplice (tudi na dan odhoda) - uporaba savne in fitnesa v
Sportnem centru na Otoccu - obisk polnocnice, bozi¢na
vecerja, bogat bozi¢ni zajtrk, plesni vecer (pet. ali sob.)

Hotel Sport**** 2dni 3dni 4 dni . 5017 006
24.-28.12.2009 7895 103,00 128,00 3dni 18-27.12.2009 "5, 514
Hotel Toplice**** 153,90 315,25
Hotel Smarjeta**** 171,86 335,20
Hotel Vitarium**** superior 179,55 343,75
TERME (T4 KRKN TERME (L4 KRKN

Smarjeske toplice
© 07/ 3843 400, booking.smarjeske@terme-krka.si

hoteli ofoCec
© 07/ 38 48 600, booking.otocec@terme-krka.si

Popusti: Otroci do vklju¢no 3. leta bivajo brezplacno, od 4. do vklju¢no 11. leta s 50 % popustom, Ce bivajo v sobi z dvema odraslima.
Clani Kluba Terme Krka imajo 10 % popust (pri bivanju min. 2 dni), upokojenci pa $e dodatnih 10 % (pri bivanju min. 5 dni, ne velja za
novoletni program v Termah Smarjeske Toplice). Na silvestrsko vecerjo ni mogoce uveljavljati popustov.

Cene so v EUR in veljajo na osebo v dvoposteljni sobi. Turisti¢na taksa ni vklju¢ena v ceno.

Novice iz Krke ([ Krxn

- Uprava Krke je na novembrski novinarski konferenci predstavi-
la poslovne rezultate skupine in druzbe za prvih 9 mesecev ter
nacrte za obdobje naslednjih petih let. Skupina Krka je proda-
la za 689,9 milijona EUR izdelkov in storitev (rast prodaje sko-
raj 2 milijona evrov glede na primerljivo lansko obdobje). Za
prinodnje leto nacrtuje skupina Krka 6-odstotno rast proda-
je. Prodaja zdravilisko-turisti¢nih storitev v visini 25,9 milijona
EUR je za 5 % presegla prodajo v enakem lanskem obdobju.

-V prvih devetih mesecih leta 2009 so v Krki registrirali 9 novih
zdravil v 22 oblikah. V tem ¢asu so za razli¢ne izdelke na razli¢-
nih trgih pridobili 660 novih registracij v 1206 farmacevtskih
oblikah.

-V prvih devetih mesecih leta 2009 se je Stevilo Krkinih del-
nicarjev povecalo za dobrih 5 %, in sicer na 81.449. V lastni-
ki strukturi se je najbolj povecal delez mednarodnih vla-
gateljev ter domacih fizicnih oseb, zmanjsal pa se je delez
domacih investicijskih druzb in skladov. V prvih devetih me-
secih leta 2009 je Krkina delnica zabelezila odboj navzgor,
saj je enotni tecaj v tem obdobju pridobil vec kot 49 %. V is-
tem obdobju je Slovenski borzni indeks zrasel za 18 %. Tecaj
Krkine delnice je konec septembra znasal 72,03 EUR, najvis-
jo vrednost v letodnjem letu pa je zabelezil v juniju, in sicer
75,25 EUR. Povpre¢ni dnevni promet s Krkino delnico je
v prvih devetih mesecih leta 2009 znasal 846 tiso¢ EUR.
Alenka Hribersek B
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Namesto uvoda ...

Spostovane bralke, cenjeni bralci, leto 2009 se izteka. Prepri-
¢an sem, da si ga ne boste zapomnili le po krizi in novi gripi, tem-
veC da ste v odhajajocem letu
uzivali v mnogih lepih trenutkih
in naredili kaj takSnega, na kar
ste upraviceno ponosni. V Ter-
mah Krka smo ponosni na kar
nekaj dosezkov. Edinstveni Ho-
tel Grad Otocec je postal ¢lan
priznane mednarodne druzine
Relais & Chateaux, ki zdruzuje
najbolj prestizne majhne hote-
le in restavracije s celega sveta.
S pomocjo evropskih sredstev
smo na Otoccu dogradiliigrisce
za golf, kiima sedaj 18 lukenj in se ponasa z naslovom najboljse-
ga igris¢a v Sloveniji. Na$ novi Hotel Balnea v Termah Dolenjske
Toplice, nominiranec za Ple¢nikovo nagrado 2009 za arhitekturo,
je bil razglaSen za najodmevnejso lokacijo za izvedbo poslovnih
dogodkov, Wellness center Balnea pa je po mnenju strokovne Zi-
rije postal najboljsi wellness v Sloveniji. Terme Dolenjske Toplice
so bile razglaSene za najbolj urejeno malo zdravilisce v Sloveni-
ji — ta laskavi naziv so prevzele od Term Smarjeske Toplice, ki so
tokrat zasedle drugo mesto. V enem izmed najbol; priljubljenih
zdravilis¢ in letovis¢ v Sloveniji, v Talasu Strunjan, smo letos pre-
novili plazo, sedaj pa se pripravljamo na obnovitvena dela, saj
nameravamo obnoviti notranji bazen, Talaso center Salia, center
zdravja in hidroterapije, ter pridobiti nekaj novih, prostornih sob.

Zate hladne, zimske dniimamo v Termah Krka ponudbo, ki vas
bo zagotovo ogrela. Pri nas boste poskrbeli za kondicijo, okrepi-
li telo in duha. Vabimo vas, da v nasih enotah prezivite enkratne
bozi¢ne pocitnice ali pa silvestrujete z nami. Nasa ponudba je iz-
jemno pestra, kot so pestre nase destinacije. V Strunjanu boste
prisli na svoj racun ljubitelji disko glasbe, saj Talaso Strunjan letos
ziviv slogu »abamanije«. V Termah Dolenjske Toplice vas vabimo
na silvestrovanje pod znamenitim kristalnim lestencem, ob sve-
Cani vecCerji in prijetni glasbi. Povsem drugacno vzdusje pa bo v
Wellness centru Balnea, kjer boste lahko novo leto pricakali kar v
kopalkah. Odli¢na izbira za silvestrovanje bo tudi Otocec: za naj-
zahtevnejse goste svetujemo Grad Otocec, v Restavraciji Tango
pa bo 1. januarja potekal Ze tradicionalni novoletni ples, »potr-
jenkac. Ni¢ manj zabavno ne bo v Termah Smarjeske Toplice. V
¢asu novoletnih praznikov smo za vas pripravili Se posebej bo-
gat spremljajoci program. Savnanje, kopanje v bazenih s termal-
no oz. morsko vodo in krepcilne masaze bodo po dolgi nodi za-
gotovo pregnale vso utrujenost in vas osveZile.

Z vami pa zelimo deliti najlepse trenutke tudi v letu 2010. Na
naslednjih straneh vas seznanjamo z naso bogato ponudbo.
Prepricani smo, da boste ob prebiranju revije dobili idejo, kako
storiti kaj dobrega za svoje zdravje in koristno preziveti prosti
Cas. VeC kot 150 sodelavcev, ki v Termah Krka delajo na podrocju
zdravstva, vam bo skupaj z vrhunskimi specialisti pomagalo, da
zdravje ohranite, povrnete ali pa ublazite posledice bolezenske-
ga stanja. Bogata ponudba savn, masaz, Sportnih aktivnosti, ba-
zenov s termalno oz. morsko vodo, odli¢na kulinarika, prijazno in
strokovno osebje - vse to ¢aka na vas obisk!

V prihajajocih prazni¢nih dneh vam zelimo ¢im vec lepih tre-
nutkov v krogu najdrazjih, v letu 2010 pa obilo srece, zdravja in
veselja. Joze Berus, direktor Term Krka B



Terme Dolenjske Toplice

Minimalno invazivne
metode pomlajevanja

Naravni proces staranja koze se kaze s spremembo oblike
obraza in z nastankom gub, kar je posledica izginevanja podko-
Zne mascobe in dermalnega kolagena. S¢asoma nas videz lahko
kaZe podobo, ki ni vec skladna z nasim pocutjem in samopodo-
bo. Tudi zaradi modnih smernic, ki narekujejo zdrav in kakovo-
sten slog Zivljenja, kamor sodi tudi prijeten in priviacen videz,
danes vse vec ljudi obisce estetskega kirurga, da bi jim pomagal
ustvariti bolj svez, mladosten videz.

Metode pomlajevanja danes stremijo k minimalno invazivnim
posegom, s katerimi dosezemo pomladitev brez velikega tvega-
nja, dolgega okrevanja in precejsnjih stroskov.

\V Termah Dolenjske Toplice smo odprli ambulanto za estet-
sko kirurgijo. Tea Jedlovenik Strumbelj, dr. med,, specialistka pla-
sticne, rekonstrukcijske in estetske kirurgije, opravlja ambulan-
tne estetske posege za samoplacnike.

Botulin toksin

Injiciranje botulin toksina je prava izbira za odpravljanje nav-
picnih gub, ki se pojavljajo med obrvmi zaradi kréenja misic. Me-
todo uporabljamo tudi za korekcijo gub okoli ocesa, ustni¢nega
roba, gub na ¢elu ipd. Z njim lahko dosezemo tudi dvig obrvi,
tako imenovani kemicni browlift. Z injiciranjem botoks toksina
tudi preprecujemo pretirano potenje pod pazduho. U¢inki traja-
jood 6 do 9 mesecev.

Botulin toksin je minimalno invaziven preparat in po upora-
bi ni potrebno okrevanje. Stranski ucinki so zelo redki, zacasno
lahko nastopi glavobol, za¢asna po-
vesenost veke ali slabost. Terapija ni
dovoljena v nose¢nosti, ob dojenju,
pri boleznih Zivéno-misi¢nega stika
in pri posameznikih z znano preob-
Cutljivostjo na katero izmed sestavin
preparata.

Naravni dermalni polnilci

Augmentacija mehkih tkiv je postala iskana in priljubljena me-
toda za korekcijo pomanjkanja oblike, ki je rezultat staranja, ¢ez-
mernega soncenja, poskodb, brazgotinjenja ali bolezni. Podro-
¢ja, ki jih zgladimo in zapolnimo s polnilci, so linije med obrvmi,
med nosom, lici in koti¢ki ustnic (nazolabialne gube), pod koti¢-
ki ustnic (marionetne linije), gube v zgornji in spodnji ustnici in
smejalne gube v kotickih ustnic. Linije v oCesnih kotih obicajno
ne popravljamo s polnilci, ker je koza na teh predelih zelo tanka
in bi vbrizgavanje lahko povzrocilo vidne izbokline, ne glede na
to, kako pazljivi bi bili pri injiciranju, zato te gubice raje zgladimo
ziinjiciranjem botulin toksina.

S polnilci lahko tudi u¢inkovito napolnimo upadla lica, preo-
blikujemo brado in nosno konico ali zapolnimo brazgotine, ki so
posledica mozoljavosti.

e

Kemic¢ni piling

S kemic¢nim pilingom lahko z uporabo razli¢nih vrst kemikalij
(triklorocetne kisline, fiticne kisline, sadne kisline ...) in z razli¢ni-
mi globinami delovanja dosezemo zelo raznolike rezultate. Me-
todo kemicnega pilinga obicajno uporabljamo za korekcijo finih
gubic, sonc¢nih peg, aken, brazgotin, za pomladitev starajoce se
koze, za izboljsanje kakovosti koZe pri kadilcih in pri poskodbah
od sonca.

b

Kemicni piling »pozge« vrhnje, postarane plasti koze. U¢inek
pomladitve je zelo dober. Lahko ga uporabimo usmerjeno, na
obmodjih z gubicami, na primer okoli oci (vranje nozice) ali ust
(ustnic¢ni rob) ter na licih ali $irSe po vsem obrazu in vratu. Kemic-
ni piling lahko uporabimo tudi drugod po telesu, na izpostavlje-
nih mestih, kjer je koza poskodovana in utrujena od sonca, na
primer na prsih (dekolte) in rokah.

Mezoterapija

Je razmeroma stara metoda, ki pa se je uveljavila Sele pred
kratkim. Na izbranem predelu obraza ali telesa injiciramo z bri-
zgalko ali s posebno pistolo minimalne koli¢ine preparata v naj-
bolj povrhnje predele koze, tik pod povrhnjico ali epidermis. V
preparatu so lahko razli¢ne sestavine, ki izboljSujejo napetost in
teksturo koze, kot so vitamini, hialuronska kislina ali lipoliti¢ne
SNovi.

Seveda se z napredkom tehnologije Stevilo aparatov za izva-
janje pomlajevanja na telesu in obrazu strmo povecuje, vendar
njihovi ucinki niso vedno preverjeni in so v nestrokovnih rokah
tudi nevarni. V Termah Dolenjske Toplice se nagibamo k upora-
bi varnih, preizkusenih in ve¢inoma naravnih ucinkovin. Posege
izvaja usposobljena zdravnica specialistka z bogatimi izkusnja-
mi na podrocju plasti¢ne, rekonstrukcijske in estetske kirurgije,
ki preparate dobro pozna in ima tudi znanje, s katerim resuje
morebitne zaplete.

V samoplacniski ambulanti se je mogoce narociti tudi za od-
stranjevanje znamenj, ki jih zdravnica glede na oceno tveganja
poslje na analizo in vas obvesti o izvidu.

Po posegu gostu v Termah Dolenjske Toplice omogoc¢imo
nego koZe z ustreznim hlajenjem ali vlaZilnimi maskami. Z nego
in limfno drenazo olajsamo nelagoden obcutek in zmanjsamo
morebitne otekline ali pekoco koZo. Dobrodosel je obisk pri koz-
meticarki, ki svetuje glede nege in licenja po posegu, da bi se re-
zultat posega ¢im dlje obdrzal. Po Zelji poskrbimo za postrezbo v
sobah, tako da gost lahko uziva vso intimo in udobje Hotela Bal-
nea**** superior. Poleg posega si lahko gost z izbiro enega od
programov privos¢i odklop od vsakdanjega vrveza, razvajanje in
sprostitev v Wellness centru Balnea, ki je v sklopu Hotela Balnea.

Za leto 2010 nacrtujemo Se nekatere novosti: estetske
operacije prsi, obraza (facelift), liposukcije, liftinge stegen,
abdominoplastiko (operacije povesenega trebuha) ter ko-
rekcije nosu, uses in vek.

Informacije o posegih, cenah in narocanje:
E: estetika@terme-krka.si, T: 07/ 39 19 400 (Petra Sres)
Jana Kovacic Petrovi¢

»Spostovani!

Tako, vsega lepega je enkrat konec in tudi moje fit mini po-
Citnice so minile. Bile so kratke, pa vendar cudovite. Za marsi-
katerim smehom se skrivajo solze in bolecina. S svojim delom
so me vasi ljudje popeljali v pravijico. Ze takoj na zacetku me
je zelo lepo in polna znanja sprejela gospa Janja. Na prisréen in
zanimiv nacin me je seznanila z dogajanji v hotelu in s prostori.
Je ¢udovita oseba, ki uZiva in Zivi za to delo. Kaksne pa so sobe?
Ko sem stopila v sobo, mi je zastal dih ob pogledu nanjo. Pomi-
slila sem, kaksne Zenske morajo biti osebe, ki Cistijo te povrsine,
da je resni¢no vse brezhibno. Imate ¢udovite ljudi. Med njimi je
seveda tudi gospod Tomi, ki je odli¢en Sportnik. UZiva v svojem
delu. Skupaj smo odsli do roba gozda (pragozda), ki je ¢udovit in
poln lepot. UZivala sem v savnah, bazenih, dan pa so mi polepsa-
li tudi ljudje na oddelku Aura. Sprostila sem se in se vsaj za nekaj
¢asa umaknila v svoj notranji svet. Priznati moram, da sem Zen-
ska, ki skoraj nikoli ni bila delezna tolikSne pozornosti, kot sem je
bila tukaj. Bala sem se vsega, ker je bilo zame vse novo. Ko sem
vstopila v restavracijo, sedla za mizo, sem bila prestrasena kot
otrok. A pristopil je gospod Ernest in mi ponudil pomoc¢. Zelo
prijazen je bil tudi gospod zdravnik. Skratka, uzivala sem. Vem,
koliko je potrebno, da je sobica takina, kot je, da je v restavraciji
vse tako, kot je treba. Potrebno je veliko pridnih rok. Tudi hrana
je bila odli¢na, za kar se zahvaljujem gospe Andreji in kuharjem.
Lahko bi e pisala, pa je zmanjkalo prostora ...«

Tako je zapisala v anketnem vprasalniku udeleZenka Fit vikenda
v septembru.

DoZivite Fit vikend tudi vi!

Vec na www.terme-krka.si/si/dolenjske/.




Terme Smarjeske Toplice

Smarjeski tedni zvestobe 2010

Okrepimo naso
naravno odpornost

Obrambna sposobnost organizma je odvisna od nasega
imunskega sistema, ki prepoznava in unicuje telesu skodljive
snovi. Imunski sistem vcasih oslabi in takrat postanemo bolj do-
vzetni za razli¢ne bolezni.

Ljudje z dobro delujo¢im imunskim sistemom veliko manj
zbolevamo za nalezljivimi boleznimi (virusi, bakterije), kot tudi za
nekaterimi najpogostejsimi kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi,
kot so bolezni srca in oZilja, rak in ostale. Verjetno ni treba pose-
bej poudarjati, da moramo, ¢e Zelimo biti zdravi, ¢im bolje skrbe-
ti za optimalno delovanje nasega imunskega sistema.

Na obrambne sposobnosti pred tujki vpliva ve¢ dejavnikov.
Do neke mere je dobro oz. slabo delovanje imunskega sistema
prirojeno, pogosteje pa nanj negativno vplivajo poskodbe, ki-
rurski posegi in celo nekatera zdravila. Imunski sistem slabi tudi
s starostjo. Po 60. letu pade imunska odpornost za polovico in se
e naprej zmanjsuje. Posledi¢no se bolezni razvijejo veliko hitre-
je kot pri mladem ¢loveku. Na nase obrambne sposobnosti pa
vplivajo tudi nacin prehranjevanja, pogostost in oblike telesne
aktivnosti, nacini odzivanja na stresne situacije, prisotnost sko-
dljivih razvad in ne nazadnje intelektualne dejavnosti.

Nas imunski sistem je torej v veliki meri odvisen od nasega
nacina Zivljenja. Kako ziveti, da bo vas obrambni sistem kar
najboljsi, vam bomo skusali prikazati v naslednjih vrsticah. Se-
veda pa ne moremo mimo povabila v Terme Smarjeske Toplice,
kier bomo v mesecu februarju organizirali Ze tradicionalne t.i.
Smarjeske tedne zvestobe, v okviru katerih boste o tej temi iz-
vedeli $e veliko pomembnih podrobnosti. Lepo vabljeni!

Smarjeski tedni zvestobe 2010

Glavno vodilo letosnjin Smarjeskih tednov zvestobe bodo
torej delavnice zdravega nacina Zivljenja. Njihovo poslanstvo je
med drugim vplivati na vzpostavitev nasega bicenergetskega
ravnovesja in posledi¢no dvigniti naso imunsko sposobnost.

Najpomembnejsi del Smarjeskih tednov zvestobe je prehran-
ska delavnica z naslovom Krepitev imunskega sistema z na-
ravno in Zivo hrano (hrana, ki je predelana le do te mere, da
e vedno vsebuje vse biolosko aktivne komponente), ki jo vodi
nasa svetovalka za prehrano Janja Strasek. Namenjena je glo-

bliemu razumevanju pomena pravilne sestave hrane (pravilno
razmerje hranilnih snovi), pravilne priprave neosiromasene hra-
ne s ¢im manjsim vnosom skodljivih snovi in vkljucuje naslednja
podrodja:

- sestava individualno prilagojenih jedilnikov z ustreznimi Zivili,
- tehnologija priprave hrane,

- prehranski dodatki: da ali ne,

- nakupovanje Zivil in branje deklaracij.

Pomemben del programa je ustrezna varovalna prehrana z
obiljem biolosko aktivnih snovi in ¢im manj ksenobiotiki (oksi-
danti), s katero vam bomo postregli v ¢asu bivanja pri nas.

V danasnjem Casu je stres nas vsakdanji spremljevalec, podat-
ki svetovne zdravstvene organizacije pa kaZejo, da je vambulan-
tah prve ravni skoraj 90 odstotkov vseh bolezni povezanih prav
s stresom. Zivimo hitro in prav na vseh Zivljenjskih podrocjih se
od nas zahteva maksimum, izpostavljenost kroni¢nemu stresu
pa zmanjsuje naso naravno odpornost organizma.

Uspesnejsemu obvladovanju stresa so namenjene delavnice
sproscanja, ki vkljucujejo poseben sklop vaj s podrocja Sporta,
glasbe in psihologije, na katerih se boste naucili razli¢nih metod
sproscanja (pravilno dihanje, raztezne vaje, tai chi, pilates, joga
ipd.). Izvajamo jih na razli¢nih lokacijah ( v bazenu, telovadnidi,
gozdu, parku) in pod okriliem razli¢nih strokovnjakov, sproti jih
prilagajamo razli¢nim starostnim skupinam, telesni pripravljeno-
sti in Zeljam gostov.

Delavnice aromaterapije so namenjene spoznavanju prak-
ticne uporabe eteri¢nih olj v vsakdanjem Zivljenju. Vkljucujejo
osnove razlicnih masaznih tehnik, uporabo olj v razli¢nih kope-
lih, inhalacijah ipd.

Program delavnic vklju¢uje tudi skrbno nacrtovano aerobno
telesno aktivnost, ki je zmerna in za organizem nikakor ne pre-
utrudljiva. S tem namenom izvajamo hidrogimnastiko in vodno
aerobiko, PACE vadbo, nordijsko hojo in razlicna oblike kardio-
vadbe v telovadnicah.

Dvigu imunske sposobnosti organizma je namenjen tudi
obisk nasih savn. Savnanje povecuje odpornost organizma,
saj zaradi povecCane temperature pospesuje izlocanje obramb-
nih snovi v kri. Te snovi &Citijo organizem pred raznimi virusi in
bakterijami. Odpornost organizma se krepi tudi zaradi privajanja
organizma na 5ok pri izmenjavi vro¢ega in hladnega zraka (npr.
moznost prehlada kot posledice prehoda iz ogrevanih prosto-
rov v hladnejse okolje). Alenka Babi¢ W

Smarjeski tedni zvestobe 2010

Okrepite svoj imunski sistem z naso pomocjo

Pripravili smo stiri enotedenske pakete s posebej ugodnimi
cenami. V ¢asu od 31. januarja do 28. februarja boste lahko
pri nas preziveli prijeten teden Ze za 291 EUR. 7 veselimi
avtobusi vas bomo pripeljali od vasega doma pa do praga
zdravilis¢a ter nazaj. Izmed vseh gostov, ki boste izkoristili to
ponudbo, bomo vsako soboto izzrebali enega, ki bo ta
teden prezivel brezpla¢no.

Cebelarski muzej v Smarjeskih
Toplicah

Goste, ki pridejo na oddih v Terme Smarjeske Toplice, nasi ani-
matorji pogosto odpeljejo na izlet k Cebelarju Stanetu Goren-
cu, ki jih pelie na travnik, kjer ima veliko panjev. Goste potem
pouci o ¢ebelah in njihovem Zivljenju. Potem pa jih povabi na
pokusino razlicnih medenih izdelkov. Od sedaj naprej bo obisk
pri Cebelarju Stanetu Se bolj zanimiv, odprl je namre¢ ¢ebelarski
muzej na prostem. Ogledati si bo mozno ¢ez 30 starih predme-
tov, povezanih s ¢ebelarstvom (pleten kos iz slame, az panj, lese-
na stiskalnica za med, staro stojalo za satje ipd.). Najstarejsi med
njimi je panj deblo. Alenka Hribersek H



Talaso Strunjan

Novo leto

Zaplesite vanj ...

Vsako leto ... nov zacetek, nov obet, novo pricakovanje. Zelje
stare, sveze, majhne in velike, pravzaprav vedno enake. Kaj ni to
lepo? Vsako novo leto nam da priloznost za njihovo izpolnitev. In
nam prisepne, da ne smemo nikoli obupati ...

Novo se zaCne s praznovanjem. Z nacrtovanjem, pravzaprav.
Ze veste, kam, kako ... s kom? Odgovor na to vprasanje je za
nekatere najpomembnejsi. Lahko je nekdo, ki vas razveseljuje,
ob katerem vam je lepo, toplo, katerega bliZzina vas pomirja in s
katerim si najbolj Zelite odstevati sekunde do polnoci. Lahko vas
je vec — uzivate v druzbi drug drugega, si podajate dobro voljo
in smeh in delite pozitivno energijo. Lahko pa ste sami neznandi,
ki ste se znasli ob istem ¢asu na istem mestu. Vznemirjenje, pri-
Cakovanje, neobremenjenost ... to druzi vse.

Ekipa obmorskega centra Krkinih term Talaso Strunjan je to-
krat naredila nacrt namesto vas. Zastavila ga je na siroko - za
vse, ki si Se dovolite, da vas odstevanje navda z upanjem v nov
zacetek. In ta bo tokrat pisan, bles¢e¢, svecan, glasen, nasmejan,
predvsem pa vesel in plesno razgiban. V Strunjanu zagotovo. Ce
se boste odlocili in nekaj prazni¢nih dni - tri, morda pet - pre-
ziveli ob morju, boste delezni prijetnih pocitnic, prijetne druzbe
in obogateni s prijetnimi spomini. Se lahko uprete takSnemu
obetu?

Ze samo okolje ponuja veliko - sprehode ob morju, med ka-
terimi se lahko razgibate in nadihate zraka, obogatenega z zdra-
vilnimi aerosoli. Snega vam resda ne moremo obljubiti, uZivate
pa lahko v razgledih na klifne stene, ki se spuscajo v morje, in v
poteh, ki vodijo med pocivajocimi olj¢nimi nasadi in starodav-
nimi solinami. Posedanje na klopcah ima svoj namen - takrat
namesto utripa lastnega srca slisite valovanje morja in galebe in
se posvetite mislim v svoji glavi. Verjemite, da takrat vidi ¢lovek
svoje tezave in skrbi v Cisto drugi luci. Prav ociscujoce je. Pote-
gnes ¢rto ... in gre$ naprej.

Novoletno praznovanje ob morju bo v nasi druzbi tako ali tako
nekaj posebnega. Zeleli ali ne se boste nalezli veselega vzdusja.
Tako hotelsko okolje kot osebje, ki bo skrbelo za vas, bo uresni-
Cevalo pravljico, v kateri se boste vsak trenutek pocutili bolje. S
pestrim druzabnim programom, kopanjem v notranjem bazenu
z ogrevano morsko vodo, tudi ob vecerih — v romanti¢nem soju
sveC. Pricakovanje novega leta v bleS¢ec¢em okrasju bo obetalo
silvestrsko praznovanje v stilu 70. let prejSnjega stoletja ...

Tako je ... Po odmevnem spomladanskem nastopu, ki so ga
zaposleni Talasa Strunjan pripravili za navdusene goste - v stilu
glasbe skupine Abba in priljublienega filma Mamma Mia -, bo
blescec in svetlikajoc¢ tudi preskok v novo leto. S svecano silve-
strsko vecerjo, ki obljublja pravo kulinari¢no dozivetje, in ple-
som na znane ritme zimzelenih hitoy, ki niti starih niti mladih
ne puscajo ravnodusnih. In ¢e se boste pustili zvabiti na nase
plesno praznovanje, le pobrskajte po omarah in potegnite na
svetlo svoja oblacila izpred tridesetih let — hlace na zvonec in
Cevlje z visokim podplatom, pa kaksne bles¢ece ogrlice. Zdelo
se vam bo, kot da ste za trenutek prestopili v nek vzporedni svet,

ki obljublja le zabavo in veselje. To pa je tudi namen praznovanja
novega leta, kajne?

Odlocite se ... Pustite se razvajati. Kot nagrada za nazaj in da-
rilo za naprej. PridruZite se nam na plesis¢u Hotela Svoboda in
ob obujanju tistih Ze nekoliko daljnih brezskrbnih ¢asov. Skupaj
bomo odstevali do novega zacetka ... ob glashi, ki bo osrecila
vase srce.

6,5,4,3,2 ... 11 Sre¢no novo leto!

Andreja Zidari¢ W

BoZi¢ malo drugace

Ne doma in ne za domaco mizo, ampak v gosteh obmor-
skega centra Talaso Strunjan.

S posebnim prazni¢nim programom, sprehodom do Pira-
na in ogledom jaslic, skupinsko peko piskotov in krasenjem
bozi¢nega drevesca, s pohodom do morja z baklami.

Bozi¢no vecerjo bodo za vas pripravili nasi kuharski moj-
stri, popestrile jo bodo boZi¢ne pesmi, po njej pa bomo
skupaj obiskali polnocnico v znameniti strunjanski cerkvi
Marijinega prikazanja, ki jo bo vodil karizmati¢ni franciskan-
ski pater Niko.

Bogat boZicni zajtrk vam bo dal energijo za nova dozive-
tja, ki vas tega dne Se ¢akajo. Obljubljamo, da vam ne bo
dolgcas ...

Bozi¢ na morju od 24. do 27. decembra 2009
3x polpenzion Ze od 162,00 EUR (vile)
Vec informacij na www.terme-krka.si.

Nasi stalni gostje, hvala za
zvestobo!

Novembra ze marsikateri hotel ob morju tone v zimsko spa-
nje, vendar ne Talaso Strunjan! Pri nas je to eden od najbolj 7i-
vahnih mesecev, ko nas poleg lepega Stevila stalnih gostov
obis¢e najve¢ skupin. Tako so nas (tudi) letos obiskale ¢lanice
drustev osteoporoze iz Kranja, Nove Gorice, Ormoza in Posavja
ter drustev diabetikov iz Novega mesta, Velenja, Posavja (BreZic).
November je bil poln dobre volje in pozitivne energije tudi zara-
divas. Nina Golob

Ll

-
-

Takole prijetno so se na izletu v Krkavce druZile ¢lanice goriskega oste-
oporoskega drustva in gostje iz Bregenza. Pravo slovensko—avstrijsko
prijateljstvo!




Otocec

Grad OtocCec v
prestizni hotelski verigi
Relais & Chateaux

Grad Otocec, eden najprivlacnejsin hotelov v Sloveniji, vsto-
pa v leto 2010 kot novi ¢lan priznane mednarodne druzine
dvorcev in hotelov Relais & Chateaux, ki zdruzuje najboljse
hotele in restavracije po celem svetu (od vinogradov v dolini
Napa do plaz na Baliju, od olivnih nasadov v Provansi do zani-
mivih ko¢ v Juzni Afriki ...). To prestizno zdruzenje zdruzuje 475
vrhunskih hotelov in restavracij v kar 55 drzavah, zdruZuje hote-
lirje in Sefe kuhinje, ki jih druZi strast in predanost delu z gosti,
ki si Zelijo nekaj ve¢ - res nepozabne, enkratne, edinstvene in
neponovljive trenutke uZivanja.

Ozadje nastanka tega zdruzenja je nekoliko nenavadno: obu-
bozani podezelski plemici so v svoje domove (dvorce in gra-
dove) povabili bogate in peti¢ne Parizane, da bi na ta nacin kaj
zasluzili. Nepri¢akovano so doziveli velik uspeh in tako se je ta
»dejavnost« pocasi razsirila po celotni Franciji, kasneje pa tudi
izven njenih meja. Leta 1954 sta Marcel in Nelly Tilloy ustanovila
Relais de Campagne, verigo sedmih hotelov. 1972. leta pa sta
Joseph Oliverau in Pierre Troisgros ustanovita Relais Gourmands,
skupino vrhunskih restavraciji za gurmeje. Leta 1975 sta se ti dve
zdruzenji zdruzili in tako je nastala veriga dvorcev in hotelov Re-
lais & Chateaux, ki gostu ponuja res samo najboljse.

Clane Relais & Chateaux zdruzuje in obvezuje predanost
osnovni ideji, zaobjeti v petih C+jih: Courtoisie (vljudnost), Char-
me (Sarm), Charactere (znacaj), Calme (spokojnost) in Cuisine
(vrhunska kuhinja).

REIAIS &

CHATEAUX.
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In ko Ze govorimo o izvrstni kulinariki ... Nedavno je grajska
restavracija na Otoccu postala ¢lanica Chaine des Rotisseurs,
zdruZenja za umetnost kuhanja, kulturo pitja vina in druZenja za
pogrnjeno mizo ob spostovanju etnoloskih posebnosti regije.

Zgodovina tega zdruzenja pa sega v leto 1248. Ceh naj bi
spodbujal standarde kakovosti, ki veljajo za mizo kraljev. Med
francosko revolucijo je bil ukinjen, leta 1950 pa so ga vnovic¢
obudili trije gurmani. Zdruzenje povezuje poklicne in ljubiteljske
Castilce umetnosti kuhanja.

Danes zdruzuje ¢lane iz vec kot 70 drzav sveta. Slovenija je v
zdruzenju od leta 2005. Clanstvo izbranih restavracij, poklicnih
kuharjev in ljubiteljev pomeni posebno ¢ast!

Pravlji¢ni grad ¢aka na vas obisk!

Alenka Hribersek H

Kulinari¢na jesen na Otoccu

Letodnja jesen je bila na Otoccu prezeta s kulinari¢nimi do-
godki. Potekali so v grajski restavraciji in Restavraciji Tango.

Na prvi tak dogodek smo goste povabili v zacetku oktobra,
kier smo jim ponudili pravo simfonijo prekmurskih dobrot, ki jih
je seveda spremljalo vrhunsko vino. Medse smo povabili tudi
enologa Ericha Krutzlerja, ki nam je predstavil, kako prideluje
vino.

Nasledniji kulinari¢ni vecer se je zgodil 22. oktobra. Za zaposle-
ne na gradu je bil to prav poseben vecer, saj so ta dan proslavljali
vkljucitev grajske restavracije v zdruzenje Chaine des Rotisseurs.
Restavracija Grad Otocec je svoje ¢lanstvo v eminenci franco-
skega kraljevskega ceha potrdila v druzbi njenih sedanjih in no-
vih ¢lanov ter ostalih gastronomskih peti¢nezev. Ta vecer je grad
zivel v vzdusju Ludvika IX, Ludvika Svetega, ki je bil ustanovitelj
The Royal Guild of Oyer Rotisseurs, prvotnih Rotisseursjev.

Mesec november je bil na otoskem gradu v znamenju belo-
kranjske kuhinje. Grajski gostje so uzivali v starih in sodobnih
jedeh domacije belih brez, prisluhnili tamburaskim strunam in
okusali vrhunska vina JoZeta Prusa in Otmarja Sturma.

Restavracija Tango pa je v novembru ponudila ribje specia-
litete. Da bi bilo vzdusje res pristno morsko, je goste zabavala
Dalmatinska klapa.

Vse $tiri dogodke so torej spremljale mojstrovine nase kuhinje
in odli¢ne pogostitve nase strezbe. Otoska gostoljubnost je tako
spet rodila sadove za prihodnost, za kar se lahko ponovno za-
hvalimo nasim zaposlenim.

Naslednji kulturno-kulinari¢ni dogodek bo 16. decembra
2009, in sicer na Gradu Otocec, kjer boste lahko okusali raz-
liéne vrste penin. Lepo vabljeni.

Nives Kelemen B




Za vase zdravje in boljse pocutje

Zdravnik odgovarja na vasa
vprasanja

Seznam vrednot se od
Cloveka do ¢loveka raz-
likuje, pa vendar lahko
S precejsnjo gotovostjo
trdimo, da je na vrhu
prav vsake vrednostne
lestvice zdravje. In tako
je tudiv Termah Krka, kjer
zdravju namenjamo prav
posebno pozornost. Ker
bi se vam radi pri reSe-
vanju vasih zdravstvenih
tezav 3e bolj priblizali in ker ste nam Ze sedaj mnogi na to temo
pisali, smo se odlocili, da v Vrelce zdravja vklju¢imo novo rubriko,
v okviru katere bo eden izmed zdraviliskih zdravnikov odgovarjal
na vasa vprasanja. Tokrat odgovarja Danilo Radosevi¢, dr. med,,
spec. internist, in sicer na vprasanje bralke iz Velenja.

Nasim zdravnikom lahko postavitve vprasanja po klasi¢ni po-
$ti na naslov: Terme Krka, d. 0. 0, Novo mesto, Ljubljanska c. 26,
8501 Novo mesto ali po e-posti: vrelcizdravja@terme-krka.si, s
pripisom »Vprasanje za zdravnika.

Vprasanje: Stara sem 60 let. Moja starejsa sestra se zdravi za-
radi osteoporoze. Na ultrazvoku petnice so mi ugotovili osteo-
porozo in mi priporocili zdravljenje. Ali menite, da res potrebu-
jem zdravila za zdravljenje osteoporoze?

Odgovor: Pri Zenskah se po 60. letu starosti poveca verje-
tnost za nastanek osteoporoze. Zaradi pozitivne druzinske ana-
mneze, vasa starejsa sestra Ze ima ugotovljeno osteoporozo, je
verjetnost nastanka osteoporoze pri vas $e nekoliko vedja. Izvid
ultrazvoka petnice ni zadosten za postavitev diagnoze in za pri-
Cetek zdravljenja. Diagnozo lahko potrdimo samo z meritvijo mi-
neralne kostne gostote s posebno aparaturo, ki jo imenujemo
denzitometer, okrajsano DEXA, in jo imamo tudi v nasem Cen-
tru za medicinsko rehabilitacijo. S to napravo spremljamo tudi
uspesnost zdravljenja.

Meritve mineralne kostne gostote priporo¢amo Zenskam po
60. letu in moskim po 65. letu starosti, $e posebej tistim, ki ima-
jo prisotne dejavnike tveganja za osteoporozo: osteoporoza pri
materi ali drugih sorodnicah, prezgodnja menopavza (pred 45.
letom starosti), nizka telesna teZa (pod 60 kg), telesna neaktiv-
nost, premajhen vnos kalcija s prehrano, prejemanje dolocenih
zdravil.

Na meritev se lahko narocite vsak delovni dan v Termah Do-
lenjske Toplice med 14.30 in 17. uro na telefon 07/ 39 19 400.

T

Masaza, recept za sprostitev in
lajsanje bolecin

MasaZa je ena najstarejsih naravnih metod za izboljsanje psi-
hofizi¢nih sposobnosti. Spodbuja delovanje Zlez lojnic in po-
speduje izlocanje stranskih produktov metabolizma iz telesa.
Izboljsuje prekrvavitev, zato se telo hitreje regenerira. Zmanjsa
otrdelost in tako dobro vpliva na misi¢na in vezivna tkiva. Pri pri-
zadetih sklepih pomaga povecati gibljivost in zmanjsuje bole-
¢ine. Zelo ugodno vpliva tudi na Zivcevje, zato je masaza pravi
odgovor na vse bolj stresen nacin zivljenja.

Z rednimi obiski pri maserju pravocasno odpravljamo napeto-
sti, hkrati pa lahko z izbiro posebnih vrst masaz lajsamo povsem
specificne tezave.

Klasi¢na masaza

MiSicam povrne mo¢, pomaga pri gibljivosti sklepov, pri
zmanjsanju oteklin in bolecin. Blagodejno deluje na zmanjsanje
napetosti, stresa in pomaga pri nespecnosti. Priporo¢amo jo pri
pogostih bolecinah v krizu, vratu ali v nogah. Z naravnim oljem
(mandljevo, leSnikovo ...) terapevt zmasira hrbet in noge (polo-
vicna masaza) ali celo telo (masaza celega telesa).

Aromaterapija

Je izredno sproscujoca, zelo lepo disi. Naravnim oljem doda-
mo eteri¢na olja, ki pomagajo doseci enega od ucinkov: pro-
tistresnega, razstrupljanje, zmanjsevanje celulita ali zmanjsanje
obcutka tezkih nog. Priporo¢amo celostno aromaterapijo, ki jo
terapevt prilagodi vasim potrebam. Posebnost aromaterapije je
tudi odli¢na kombinacija treh masaznih tehnik: limfne drenaze,
ki vzpodbuja razstrupljanje, akupresure in refleksoterapije, ki
harmonizirata telo.

Refleksoterapija

Je zelo ucinkovita za izboljsanje in uravnoteZenje delovanja
organov. Deluje z blagodejnimi pritiski na energijske tocke na
stopalih (ali na dlaneh). Zmanjsuje posledice stresa, pospesi de-
lovanje limfnega sistema in vzbuja Zivljenjsko mo¢ (energijo).
Priporo¢amo vec terapij, Se posebej bolj obremenjenim ljudem,
ki se tezko sprostijo. U¢inkovita je tudi pri otrocih za poveceva-
nje zbranosti in zmanjsanje stisk.

Masaza z zelis¢nimi snopki

Je terapija za sprostitev in nego koze, pri kateri aktivne snovi
zelis¢, zavitih v bombazne snopke, s pomocjo prijetno toplih olj
in arome prehajajo v telo. Posebnost v Termah Krka je masaza
s snopki, v katerih so tropine, in s toplim oljem grozdnih pesk.
Grozdje je namre¢ prava zakladnica antioksidantov, ki s¢itijo
kozo pred prezgodnjim staranjem.

Havajska masaza Lomi Lomi

Masaza »ljubecih rok, kot jo imenujejo domacini na Havajih,
jeiziemno prijeten ritual, ko terapevt vtira olje v telo z energicni-
mi gibi v ritmu tradicionalne havajske glasbe. Se posebej je vie¢
gostom, ki imajo radi »mocnejso« masazo.

Jana Kovaci¢ Petrovi¢ l

Informacije in rezervacije:
Wellness center Balnea: T: 07/ 39 19 750
Vitarium Spa&Clinique: T: 07/ 38 43 438
Talaso center Salia: T: 05/ 67 64 472

Zimska ponudba v Termah Krka

Veseli avtobusi v Dolenjske Toplice (december 2009, januar 2010)

« brezpla¢ni avtobusni prevoz v obe smeri « polpenzion z vecerjo « kopanje v hotelskih ba-
zenih in v Wellness centru Balnea - vsak dan hidrogimnastika in AquaFit - 1x bioenergetska
soba ali Tx spros¢anje v aromati¢ni, biserni ali kristalni kopeli « no¢no kopanije (pet. in sob.) «
2x predavanje z zdravstveno vsebino « animacijski program « v bozi¢nem ¢asu: izdelovanje
okraskov, krasenje drevesca, pohod z baklami, boZi¢ni koncert, boZi¢na trznica ...

Hotel Vital**** / Kristal**** 7 dni ... Ze od 303,12
Hotel Balnea**** superior 7 dni ... Ze 0d 377,62

Cena ze vkljucuje vse popuste (razen otroskih) in velja, Ce ste ¢lan Kluba Terme Krka in upokojenec. Doplacilo
za Hotel Balnea**** sup. je 8 EUR na osebo na dan (polpenzion).

Odhodi avtobusov: Bozi¢kov veseli avtobus — 20.-27. 12 2009, Gorenjska in Ljubljana: Jesenice
(15.10), Bled (15.30), Lesce (15.40), Radovljica (15.45), Naklo (16.05), Kranj (16.10), Skofja Loka (16.25),
Ljubljana — peron 5t. 29 (17.00); 10.-17. 1. 2010, Severna Primorska: Godovic¢ (13.30), Idrija (14.00),
Spodnja Idrija (14.10), Zelin (14.30), Slap ob Idrijci (14.50), Most na So¢i (15.00), Tolmin (15.10), Kanal
(15.40), Deskle (15.50), Solkan (16.05), Nova Gorica (16.10), Ajdovscina (16.40), Vipava (16.50), Podna-
nos (17.00), Postojna (17.30); 17.-24. 1. 2010, Juzna Primorska in Ljubljana: Koper (14.00), Skofije
(14.15), Crni Kal (14.30), Kozina (14.40), Divaca (14.50), Sezana (15.05), Senoze¢e (15.20), Razdrto (15.30),
Postojna (15.45), Planina (15.55), Kalce (16.10), Logatec (16.25), Vrhnika (16.40), Ljubljana (17.10), Gro-
suplje (17.35), Ivan¢na Gorica (18.00).

T:07/ 39 19 400, E: booking.dolenjske@terme-krka.si

Smarjeski tedni zvestobe za ¢lane Kluba Terme Krka (februar 2010)

« polpenzion - prehranska delavnica- delavnica spros¢anja « delavnica klini¢ne aromaterapi-
je » program aerobne telesne aktivnosti « 2x savnanje - darilo: aromakopel za razstrupljanje
organizma « bogat razvedrilni program « brezplacni avtobusni prevoz v obe smeri

Hotel Toplice**** 7 dni ... ze 0od 291,00

Hotel Smarjeta**** 7 dni ... ze od 325,00

Ceni Ze vkljucujeta vse popuste (razen otroskih) in veljata, ce ste ¢lan Kluba Terme Krka.

Med gosti, ki bodo izkoristili to ponudbo, bomo vsak petek izzrebali enega, ki bo ta teden
prezivel brezpla¢no.

Odhodi avtobusov: 31. 1.-7. 2. 2010: Maribor, Celje, Krsko; 7.-14. 2. 2010: Severna Primorska in Ljublja-
na; 14.-21.2.2010: Slovenska Istra, Kras, Ljubljana; 21.-28. 2. 2010: Gorenjska, Ljubljana.

T. 07/ 38 43 400, E: booking.smarjeske@terme-krka.si

Bozickov veseli avtobus v Strunjan (20.-27. december 2009)

- brezplacni avtobusni prevoz v obe smeri - polpenzion - skupinska telovadba v bazenu « ko-
panje v pokritem bazenu z ogrevano morsko vodo - sprehod do Pirana in ogled jaslic - peka
piskotov in krasenje boZi¢nega drevesca ter sprehod z baklami do morja - obisk polno¢nice
v strunjanski cerkvi « bogat bozi¢ni zajtrk « boZi¢no no¢no kopanje v soju svec

Vile*** 7 dni ... Ze od 255,15
Vila Park**** 7 dni ... Ze od 328,05
Hotel Svoboda**** 7 dni ... Ze 0d 362,07

Cene Ze vkljucujejo vse popuste (razen otroskih).
T: 05/ 67 64 100 (455, 547), E: booking.strunjan@terme-krka.si

Srednjeveski vikendi na Otoccu (januar-februar 2010)

« polpenzion - vstop v termalne bazene v Termah §ma[jeéke (4 km) in Dolenjske Toplice (20
km) - tudi na dan odhoda - uporaba savn in fitnesa v Sportnorekreacijskem centru Otocec
« plesni vecer v Restavraciji Tango (pet. ali sob.) » grofovski pozdrav in predstavitev Gradu
Otocec - predstavitev zivljenja grofa in grofice na gradu - srednjeveske delavnice (prikaz
kletarjenja in varjenja piva, orozarna)

Hotel Sport**** 2dni 3 dni 4 dni

22-24.1,29-31.1,19.-21.2,26-28.2.2010 69,00 98,00 128,00
Clani Kluba Terme Krka imajo 10 % popust (pri bivanju min. 2 dni).

T. 07/ 38 48 600, E: booking.otocec@terme-krka.si

Otroski popusti: Otroci do vklju¢no 3. leta bivajo brezplacno, od 4. do vklju¢no 11. leta s
50 % popustom, ¢e bivajo v sobi z dvema odraslima. Cene paketov Ze vklju¢ujejo vse mo-
Zne popuste.

Cene sov EUR in veljajo na osebo v dvoposteljni sobi. Turisticna taksa ni vkljuena v ceno.



V skrbi za vase zdravje

Kako do boljsega spomina in koncentracije

Gotovo se je tudi vam Ze kdaj zgodilo, da ste se tezje skoncentrirali ali pa pozabili na kakSno pomembno opravilo. Ni¢
nenavadnega. To je posledica hitrega tempa zivljenja in poplave razli¢nih informacij, stevilnih vsakodnevnih opravkov, na-
glice, ki nas spremlja na vsakem koraku nasega vsakdana ... Vzrok za peSanja spomina in sposobnosti koncentracije pa so
tudi motnje v prekrvitvi mozganov, ki nastanejo zaradi sprememb na Zilju. Te se pojavijo ze po 40. letu starosti, pogosteje pa
po 50. letu. Zaradi slabse prekrvitve mozganov pa lahko pride tudi do drugi tezav, kot sta vrtoglavica in Sumenje v usesih.

V tokratnem prispevku opisujemo, kaj sta spomin in koncentracija, hkrati pa zelimo poudariti, da pomoc¢ in strokoven
nasvet o lajsanju tezav s koncentracijo in spominom lahko poiscete tudi v lekarni.

Kaj je spomin?

Cicero, ki je po mnenju mnogih najvecji rimski govornik in
prozni pisec, je dejal, da je spomin zakladnica in varuh vseh reci.
V danasnjem ¢asu pa strokovnjaki ocenjujejo, da spomin pome-
ni marsikaj. Pomeni sposobnost ohranjanja nauc¢enega gradiva
(ima dober spomin) ali koli¢ino ohranjenega gradiva (spomni se
veliko stvari). Pomeni tudi proces zadrzanja (ohranjam v spomi-
nu), obnavljanja (spominjam se) in véasih posamezne spomin-
ske sledi (imam ga v spominu).

Spomin je zapleten sistem, ki temelji na Stevilnih mozganskih
procesih. Skrbi, da miselni mehanizmi delujejo, in nam tako
omogoca, da informacije v mozganih ohranimo in kasneje ob-
novimo. Ce bi ga izgubili, bi se morali uciti vsako stvar znova, od
zacetka.

Kaj je koncentracija?

Koncentracija je usmerjanje in osredotocanje vseh umskih
modi na en postopek ali zamisel. Pri usmerjanju vseh miselnih
procesov proti cilju sodelujejo tudi pozornost, zaznavanje, spo-
min, razmisljanje, inteligenca ... Potrebni so tudi opaZzanje, inte-
res, motiviranost in sistemati¢no delo.

Bilobil - za boljsi spomin in ve¢jo mo¢ koncentracije

Bilobil vsebuje izvlecek iz listov ginka (Ginkgo biloba).
Ginko pa je danes najpogosteje uporabljena in tudi najbol;
preucevana zdravilna rastlina. Stevilna klini¢na preizkusanja
potrjujejo njegov pozitiven ucinek na spomin in koncentracijo.
Ucinkovine v izvlecku ginkovih listov delujejo kot lovilci prostih
radikalov, ki imajo $kodljiv vpliv na mozganske celice. Poleg tega
ucinkovine Sirijo krvne Zile, s ¢imer povecajo krvni pretok. Zaradi
boljsega pretoka prinesejo vec kisika in energije mozganskim in
drugim celicam - tako jim podaljajo Zivljenje in izboljsajo njiho-
vo delovanje.

Redno jemanje Bilobila izboljsa prekrvitev in oskrbo mo-
zganov s kisikom in z energijo. Z uravnavanjem presnove
mozganskih celic Bilobil krepi spomin in koncentracijo
ter izboljsuje miselno storilnost. Pomaga tudi pri teZzavah,
kot so vrtoglavica, Sumenje v usesih ter motnje prekrvitve
okon¢in.

Bilobil 120 mg je nova mo¢ v druzini Bilobil

Bilobilu s 40 mg izvlecka ginka ter Bilobilu forte s 80 mg izvlec-
ka ginka se je sedaj pridruZil $e novi Bilobil 120 mg, ki vsebuje
120 mg izvle¢ka ginka. Bilobil 120 mg se jemlje dvakrat dnevno,
zjutraj in zvecer. TakSno jemanje omogoca najvecji dnevni od-
merek (240 mq), ki ga priporoca evropska monografija, ki dolo-
¢a smernice za zdravljenje z zdravilnimi rastlinami. Odmerjanje
dvakrat na dan zagotavlja tudi boljse sodelovanje bolnika v pro-
cesu zdravljenja in posledi¢no boljdi rezultat zdravljenja.

Preverjena kakovost izvlecka ginka v kapsulah Bilobil

Pridobivanje kakovostnega izvle¢ka iz ginkovih listov je zah-
teven proces. lzvle¢ek v kapsulah Bilobil je pripravljen po
tehnoloskem postopku, ki zagotavlja, da je izjemno kako-
vosten in preciScen. Vsebuje tako koli¢ino glavnih ucinko-
vin, kot jo zahtevajo evropske in svetovne smernice. \V Krki
vsebnost glavnih u¢inkovin v izvle¢ku ginka in v kon¢nem izdel-
ku dokazujemo s posebnimi analiznimi metodami.

Kakovost kapsul Bilobil je skrbno nadzorovana. Ponovilji-
va kakovost pa je klju¢nega pomena za varno in u¢inkovito
zdravljenje.

\
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Kdaj in kako jemati Bilobil?

Pri motnjah prekrvitve mozganoy, ki se kazejo kot:
- pojemanje spomina in koncentracije,
- zmanjsana intelektualna sposobnost,
- vrtoglavica,
- Sumenje v usesih.

Pri motnjah prekrvitve v nogah in rokah, ki se kazejo kot:
- obcutek hladnih nog in rok,
- bolecine pri hoji,
- otrplost in S¢emenje.

Za optimalnejsi ucinek svetujemo jemanije Bilobila za naj-
manj tri mesece. Lahko pa se ga jemlje tudi dalj casa, pre-
kinitve niso potrebne. Zdravila druzine Bilobil so primerna
tudi za sladkorne bolnike.

Nova spoznanija o izvlecku ginka

Do sedaj je veljalo prepri¢anje, da dolgotrajno jemanje ginka
pri starejsih upocasni starostne spremembe, ki se kazejo pred-
vsem kot pojemanje spomina in zmanjsana sposobnost kon-
centracije. Najnovejsa spoznanja pa so pokazala, da vigji enkratni
odmerek ginka (240 mg) lahko pomaga tudi aktivni populaciji v
¢asu miselnih naporov. Vpliv ginka na sposobnost koncentracije
se pokaze Ze dve uri in pol po odmerku.

Nekaj nasvetov, kako si snov ali dolo¢eno vsebino
lazje zapomniti

- Naloge se lotite z optimizmom.

- Dolocite si cilj.

- Obseznejse naloge razporedite v manjse.

Uporabljajte vsa Cutila.

« V mislih tvorite podobe in nenavadne miselne povezave.

- Ponavljajte.

« Snov si zapisujte.

- Ce si morate zapomniti neko informacijo, ob¢asno preve-
rite svoj napredek.

- Nagradite se za uspeh.

Bilobil
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Mirijam Cerne Preloviek M

Kot nekoc ...

Naslov revije V skrbi za vase zdravje »Kot nekoc ...« se
nanasa na slogan novega Krkinega zdravila za zdravljenje
motnje erekcije, ki se glasi »Spolna moc¢ kot nekoc«. Motnjo
erekcije namrec s sodobnimi zdravili lahko vec¢inoma uspe-
$no zdravimo, tako da moska spolna moc postane spet kot
nekoc.

Motnja erekcije ni nevarna, a se Zivljenje zaradi nje zelo
spremeni. To ni le tezava moskega, temvec prizadene tudi
njegovo partnerko. Statistika pravi, da ima skoraj vsak drugi
moski po 40. letu vsaj obc¢asno neko obliko te motnje. Vita-
len in zdrav moski, ki skrbi za svoje zdravje, pa lahko ohrani
erektilno sposobnost v pozno starost. Na Zalost zelo malo
moskih, kiima tovrstne teZave, poisce zdravnisko pomoc. In
to kljub temu, da so danes na voljo sodobna in u¢inkovita
zdravila. Izbira je dovolj velika, da vsak lahko najde zdravi-
lo glede na svoje Zelje in potrebe. Nujno pa je, da se moski
0 teZavah pogovori s partnerko in osebnim zdravnikom, ki
mu bo svetoval, kako ukrepati.

V reviji so tokrat izkusnje in nasvete s podrocja zdravljenja
motnje erekcije z nami delili urolog, splosna zdravnica, psi-
hiatrinja, diabetologinja, kardiolog in farmacevtka. V reviji
najdete med drugim tudi mednarodni vprasalnik za oce-
no erektilne funkcije, predstavljamo pa tudi spletno stran
www.midva.com. Poleg tega pa revija tokrat vsebuje tudi
posebno prilogo Kako proti gripi in prehladu.

Ne pozabite: z ucinkovitim zdravilom je spolna moc res
lahko spet kot nekoc.

Revija vam je na voljo v lekarnah in ¢akalnicah druzinskih
zdravnikov, v avlah Krkinih poslovnih stavb in Termah Krka
ter na spletni strani www.krka.si/revija. Lahko pa se nanjo
narocite z narocilnico, ki je priloZzena vsaki reviji.

Metka Miklavi¢ B

V SKRBI ZA VASE ZDRAVJE m
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Uspeh je v ljudeh

Pater Niko Zvokelj
O vrednotah danasnjega sveta

Sama sem ga pred tem poznala toliko,
kolikor sem o njem prebrala, videla in slidala iz
medijev. Franciskanski pater, motorist, Nova Stifta,
dobrodusen, prijeten sogovornik s toplim nasmehom, ljubitelj
dobre hrane, strunjanska cerkvica, blagoslov kakijev ... Stru-
njanski gostje pa ga Ze kar dobro poznajo. Na vandranjih po
poteh krajinskega parka jih namre¢ korak obicajno zapelje tudi
mimo cerkve Marijinega prikazanja, kjer iz patrovega pripovedo-
vanja in fresk v notranjosti izvejo marsikaj o Marijinem Zivljenju.
In ker se blizata bozi¢ in novo leto in prijetna druzenja z novi-
mi seznami nalog in obljubami v srcih, se nam je zazdelo, da bi
bil pater Niko pravi sogovornik. Da recemo kaksno na temo vre-
dnot, izzivov in tezav danasnjega zapletenega Casa. In ¢loveka.
Prav smo se odlocili ...

Ko sem se pred najinim pogovorom o njem pogovarjala z
dolenjskimi in primorskimi sodelavci in prijatelji, je bil odziv pri
vseh enak. »Pater Niko je car« |z $tirih besed, ki so prisle iz veliko
razli¢nih ust, je vsaki¢ zavela naklonjenost, spostovanje, ponaos,
veselje. In prosnja, naj mu ob sre¢anju prenesem lepe pozdrave.

Vesel jih je bil. Pozdravov. Tako kot je vesel izzivov vsakdanjega
dela, ki ga ima moznost zdruZevati z osebno vero. Verjame, da je
osebna vera nekaj, kar osvobaja, svoboda pa je poleg ljubezni in
Zivljenja najvedji bozji dar ¢loveku.

O harmoniji

V resnici se slisi zelo preprosto ... za vsakega ¢loveka je najbol]
pomembna notranja uglasenost — harmonija. »Bilo bi krasno, ¢e
bi lahko namesto flaske vode, ki se imenuje Harmonija, spili pra-
vo harmonijo« je rekel. Clovek bi moral delovati tako, da bi bil
uglasen z izzivom Zivljenja in s samim seboj. »Najdaljsa in naj-
teZja je pot do samega sebe citira Tagoreja in doda, da je no-
tranja uglasenost odvisna od vsakega posameznika. Tako pater
Niko kot drugi franc¢iskanski bratje se vsak dan srecujejo z ljudmi,
ki i5¢ejo to harmonijo. VCasih je dela kar prevec, pravi. IzCrpava
... predvsem zato, ker obicajni »poklici« Zanjejo sadove svojega

dela, duhovniki pa marsikdaj samo sejejo. Zato iz¢rpano duso
zdravi in regenerira redno duhovno Zivljenje.

0 vsakdanjem zZivljenju in pogovarjanju

Ljudje is¢emo izzive v razli¢nih dnevnih aktivnostih, hobijih.
Nekatere zanima cebelarstvo, druge tek, tretje planinarjenje ali
potapljanje ... Vedno pa bi se morali, po besedah patra Nika,
vprasati, zakaj to po¢nemo — Ce gre za dokazovanje pred drugi-
mi, je razlog napacen. Ce pa to prispeva k osebni rasti in notra-
njemu zadovoljstvu, smo izbrali pravo pot.

Velik problem danasnjega ¢asa, pravi, je, da se premalo pogo-
varjamo. Brez pogovarjanja se ne da reSevati nesporazumov in
tezav, vse vec je odtujevanja, brez¢utnosti in razosebljanja. Ker
noben cloveski problem ni obicajen in ker je vsak ¢lovek zase
svet, ni receptov za njihovo resevanje. Ne potrebujemo ¢arob-
ne palicice, pogovor pa resi marsikaj. Poslusanje in slisanje - to
dvoje je po patrovih besedah namrec bistveno za mirno duso.

Srecni osre¢ujemo druge

Ena od krsc¢anskih resnic je, razlaga pater Niko, da je posame-
znik poklican v Zivljenje. Ki ga mora napolniti, udejanijiti, razvija-
ti svoje darove — zase in za druge. Po njegovem mnenju pa so
v srce vsakega ¢loveka — ne glede na versko pripadnost — zapi-
sani mir, dobrota, pravicnost, resnica, ljubezen in postenost. Za
srecno zivljenje je pomembno vse, kar pocnes in storis dobre-
ga zase in za druge. Najprej pa mora ¢lovek poznati, sprejemati
in spostovati samega sebe. Ce je lastna podoba dobra, zdrava,
Ce je Clovek srecen, slabega ne bo delal, je preprican pater Niko.

Spostovanje samega sebe, skrben odnos do narave, smeh in
dobra volja, socutje, upanje v boljsi jutri, otroska iskrenost, pre-
prostost, enostavnost, odgovorno sprejemanje posledic svojih
dejanj in ¢im manj obZalovanj, veselje do Zivljenja, zmanjsanje
»pohlepa« po materialnih dobrinah ... to so stvari, ki bi morale
biti danes pomembne. Ki bodo morda postale tudi vase zaoblju-
be za prihodnje leto. Vzemite si ¢as zase in za druge. In naj vam
uspe napolniti novih 365 podarjenih dni.

Poslovila sva se ob olj¢nih drevesih, katerih veje so se nad je-
senskimi podleski skoraj lomile pod tezo svojih sadezev. Dve uri,
ki sem ju prezivela v njegovi druzbi, sta minili kot blisk. Ob slove-
su ni pozabil vrniti prijateljskih pozdravov, s katerimi sem prisla k
njemu. Izpolnjena s posebnim, mirnim zadovoljstvom sem se vr-
nila k hotelu in na obalo. Lepo ga je bilo spoznati. Lepo je Ziveti.

Andreja Zidari¢ W

Europa Donna v Termah Dolenjske Toplice

Cetrtega seminarja, posvecenega novostim pri sistemskem
zdravljenju raka dojk, prehranskim dodatkom in pacientovim
pravicam, ki ga je organizirala Europa Donna 6. in 7. novembra
2009 v Termah Dolenjske Toplice, se je udeleZilo prek sto ¢lanic.
Z iziemnim zanimanjem so prisluhnile predavanju dr. Simone
Borstnar, dr. med,, ki je na poljuden nacin predstavila moznosti
vse bolj u¢inkovitega sistemskega zdravljenja v svetu in pri nas,
za katerim slovenska onkologija prav ni¢ ne zaostaja. Vprasanja
udelezenk, predvsem tistih, ki so Se v fazi zdravljenja, so kar de-
Zevala, neposredni odgovori pa so jih napolnili z optimizmom.

Da je seminar resni¢no uspel, so zasluzni tudi zaposleni v Ter-
mah Dolenjske Toplice, saj so se, vsak na svojem podrodju, izje-
mno potrudili in bili odli¢ni gostitelji. Danica Zorko M

Odlicja za Terme Krka

Kot vsako leto so se zaposleni Term Krka tudi letos odloili za so-
delovanje na Gostinsko-turisti¢ni zboru, kjer turisti¢ni delavci iz
vse Slovenije tekmujejo med seboj v razli¢nih kategorijah (v pri-
pravi in postrezbi menijev, kave, v urejanju sob ipd.).

Priprave na tekmovanja so se zacCele Ze kar dober mesec prej in
trud je bil odli¢no poplacan. Prejeli smo 9 zlatih, 12 srebrnih in 5
bronastih medalj. Spodaj si lahko pogledate nekaj utrinkov s tek-
movanja (ekipa Term Smarjeske Toplice). Alenka Hribersek M

Novicke iz Term Krka

Najbolj urejeno malo zdravilis¢e

Turisti¢na zveza Slovenije (TZS) je tudi letos pripravila tradicional-
no akcijo Moja deZela, lepa in gostoljubna. UdeleZence so razde-
lili v 22 kategorij od velikih mest do mladinskih hotelov. Na slo-
vesni zaklju¢ni prireditvi, ki je bila v soboto, 14. 11., v Velenju, ki
je bilo po oceni TZS zmagovalec v kategoriji velikih mest, so pod
¢astnim pokroviteljstvom predsednika republike dr. Danila Tur-
ka razglasili zmagovalce po posameznih kategorijah. V kategori-
ji manjsih term so najZlahtnejse odli¢je prejele Terme Dolenjske
Toplice in na prvem mestu zamenjale Terme Smarjeske Toplice,
ki so letos osvojile drugo mesto v tej kategoriji. Janez Kramar M

Predstavnice zmagovalnih Term Dolenjske Toplice direktorica Mateja
Grobler (druga z desne), vodja prodaje Katja Lazi¢c Mikec (prva z de-
sne) in vodja gostinstva Andreja Gril Novak (prva z leve) so za prizna-
nje prejele tudi Cestitke predsednika dr. Danila Tirka.

Medo Tedo na obisku

Iz prostranih gozdov Koce-
vskega roga je na kostanjev
piknik v Dolenjske Toplice
prisel Medo Tedo. Se posebej
veseli so ga bili otroci Pedia-
tricne klinike Ljubljana, ki so
gostovali pri nas. Medo Tedo
se je v Termah Dolenjske To-
plice mudil kar ves jesen-
ski pocitniski teden. Z otro-
ki je pekel piskote, preganjal
Carovnice, gradil svoj brlog in zasel tudi med kopalce Wellness
centra Balnea. V veselje je bil ne samo otrokom, ampak tudi od-
raslim. Mojca Hocevar B

Narotilnica na brezpla¢no revijo  Vrel¢i Zﬂm\#j&

Prosim, da revijo od naslednje Stevilke naprej posiljate na naslov:

Ime in priimek:

Leto rojstva:

Ulica in hisna stevilka:

Postna Stevilka in kraj:

E-posta:

Podpis:

S podpisom potrjujem svoje narocilo na revijo Vrelci zdravja. S podpisom druzbi Terme Krka, d. 0. 0, Novo mesto dovoljujem, da moje podatke, ki sem jih posredoval/a
zgoraj, shranjuje in obdeluje ter jih uporablja za posiljanje revije in morebitnih obvestil o novostih in aktualnih vsebinah v Termah Krka. Ce ne Zelite ve¢ prejemati naro-
Cene revije, obvestil in aktualnih vsebin druzbe, to pisno sporocite druzbi Terme Krka, d. 0. 0., Novo mesto. Pridobljene osebne podatke bo druzba Terme Krka, d. 0. 0,
Novo mesto skrbno varovala in uporabljala samo interno. Varstvo osebnih podatkov je zagotovljeno po Zakonu o varstvu osebnih podatkov (Uradni list RS, t. 86/04).
Narocilnico izreZite in jo posljite v kuverti na naslov Terme Krka, d. 0. 0, Novo mesto, Ljubljanska c. 26, 8501 Novo mesto, s pripisom »Narocilnica na Vrelce zdravja.



Kulinarika

Recept

Srnin file z nadevano
hrusko in dzemom iz
cebule in suhih sliv

Drage bralke in bralci, ni treba prav veliko truda, da bo za bozi¢
oziroma novo leto slavnostno tudi pri vas. V tokratni Stevilki vam
predstavljamo kuharski recept, ki so ga za vas pripravili v Termah
Smarjeske Toplice.

Recept za 4 osebe

Srnin file:

350g srninega fileja

100 ml olivnega olja

sol, sveZe mleti rdeci poper

Olivno olje segrejemo na 80 stopinj C, ga ohladimo na sobno
temperaturo, prelijemo ¢ez meso in pustimo dve do tri ure v
hladilniku.

Srnin file razrezemo na Stiri enake dele, segrejemo ponev in
meso pecemo na olju, v katerem je lezalo meso, najvec 2 minuti
na vsako stran, nato pa se v pecici na 200 stopinj C 5 do 7 minut,
odvisno od debelosti filejev.

Hruske:

4 prerezane hruske

20 ml limoninega soka

5 g zelenega strtega popra
40 g sladkorja

70 g suhih fig

70 g visenj brez koscic

50 g mascarponeja

Hruske olupimo, vendar pustimo pecelj, kuhamo jih 2-3 mi-
nute v mesanici rdecega vina, kisa in za¢imb skupaj s suhimi sli-
vami. Fige in visnje zmeljemo, dodamo mascarpone. Hruskam
odreZzemo zgornjo tretjino, spodnjo pa izdolbemo in nadevamo
zmaso od sadja in sira.

Dzem iz ¢ebule in suhih sliv:
30gmasla

100g rdece cebule

100 g suhih sliv

20 g riavega sladkorja

100 ml rdecega vina

limonin sok

muskatni oreh, klincki

Na vro¢i mascobi raztopimo sladkor, dodamo maslo in takoj
za tem Cebulo, zalijemo z vinom in dodamo suhe slive, ki smo
jih namocili v vinu. Kuhamo na Sibkem ognju, zacinimo in po
potrebi zalijemo z vodo. Kuhamo pocasi priblizno eno uro, pu-
stimo, da tekocina izpari, in prepasiramo skozi cedilo.

Dober tek!
Bostjan Hrenk H
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SLOVARCEK: ARIOSTO - italijanski pesnik (Ludovico); ATROPIN - strup iz vol&je éesnje; EKTODERM - zunanja zarodna plast;

Za reSevalce nagradne krizanke

Resitev krizanke iz prejsnje Stevilke Vrelcev zdravja (vodo-
ravno): EKSTRAKCIJA, NATURALIZEM, ETAN, KUPOLA, JEROB,
BALET, TELICA, ANE, BOA, OLISP, JR, APOLON, SVIT, ABAK, KOLO-
RADO, NAKLADA, ALIBI, ALCATRAZ, NIK, SAVAO, OSINA, CAR, SI-
ROMAK; LOS, MINERAL, PANAMIST, UJEDA, ELEKTRIKAR, FACIT,
CURIE, KACA

Zreb je nagrade septembrske krizanke razdelil takole:

1. nagrada: MARIJA GAUBE, JanZev Virh 41, 9252 Radenci
2. nagrada: MASA ZAJC, Podlipovica 18a, 1411 Izlake

3. nagrada: DANICA POTNIK, Mestni trg 12, 3210 Slovenske
Konjice

4. nagrada: MILENA BRATUZ, Slap 40, 5283 Slap ob Idrijci
5. nagrada: GORAZD FERTIN, Bizantova 21, 1215 Medvode

Resene krizanke podljite do 1. februarja 2010 na naslov:
Terme Krka, d. 0. 0, Ljubljanska 26, 8501 Novo mesto, s pripisom
»Nagradna krizanka«. Med tistimi, ki nam boste poslali pravilno
reSeno krizanko, bomo izzrebali naslednje nagrade:

1. nagrada: paket Otocec za 2 dni za eno 0sebo (polpenzion)
2. nagrada: celodnevno kopanje s kosilom za eno osebo v Ter-
mah Smarjeske Toplice

3. nagrada: celodnevno kopanje v Termah Dolenjske Toplice
4.in 5. nagrada: darilni program Term Krka

Ime in priimek

Naslov

Davcna stevilka




Darilni boni: Cevm Kika

Priblizuje se najbolj carobni ¢as v letu, ¢as veselih praznovanj in obdarovanj,
ko se z majhnimi pozornostmi spomnimo na nase najdrazje, sorodnike, prijatelje ali poslovne partnerje.

V Termah Krka vam ponujamo idejo za izvirno darilo, ki ga boste lahko vsakomur izrocili z veseljem.
Sproscujoca masaza, osvezilna kopel, te¢aj tenisa ali golfa, kulinari¢ni uzitki ob izvrstni hrani,
prijeten oddih ob koncu tedna med termalnimi vrelci ali ob morski obali ... so zelo lepo in primerno darilo.

Darilne bone Term Krka lahko izkoristite v Termah Dolenjske ali Smarjeske Toplice,
v Talasu Strunjan, na Otoccu ali v Hotelu Krka v Novem mestu. Kupite jih lahko v poslovnih enotah,
na upravi Term Krka v poslovnem centru Hedera v Novem mestu ali preko nase spletne strani.

Naj bodo letosnji prazniki nepozabni ...

—?

TERME (L4 KRKN

Terme Krka, T: 07/ 373 19 40, F: 07/ 373 19 19, E: prodaja@terme-krka.si, www.terme-krka.si



